
出國保險檢查清單（日本旅遊版）
小M老師（Max Chiang）整理｜分享給學生與家人

日本急病住院十天可能上百萬、醫療專機回台一趟約200萬台幣——

出發前花10分鐘檢查。

一、出發前（台灣旅平險，主力）

☐ 有加「海外突發疾病」附約（腦中風、心肌梗塞等急病，只保意外不會賠）

☐ 住院醫療額度夠高：日本建議至少200萬（2026/5起網路投保最高可達主約30%，部分商品對日本有加

成）

☐ 急診／門診各自上限是多少（常只有住院額度的一小部分）

☐ 海外急難救助是否含「醫療專機／醫療轉送」及額度

☐ 慢性病、長輩：確認既往症怎麼賠，必要時打電話問並留紀錄

二、信用卡附贈保險 

☐ 確認是否需用該卡刷機票或團費才生效

☐ 看醫療與救助額度，不要當主力

三、到日本後可加買 

☐ 入境後5天內、用日本網路才能買；申請隔天生效

☐ 優點：可能免代墊（需醫院同意）、有中文通譯

☐ 限制：治療加送回國合計上限1,000萬日圓（約台幣200萬出頭）、投保前已有的病不賠

四、隨身帶著

☐ 保單號碼、海外急難救助專線存在手機，也告訴同行的人

☐ 護照、健保卡資料、用藥清單

五、真的出事時

1. 先打台灣保險公司海外急難救助專線（再打日本保單客服），由救助公司安排醫院、墊款、專

機，不要自己先叫專機

2. 收據、診斷書、帳單明細留正本（理賠與健保核退都要）

3. 健保核退有上限（2026/7–9月住院每日7,239元、急診每次3,866元），大額帳單靠旅平險

「旅遊的浪漫，要建立在算清楚的風險上。」 —— 小M老師

（加分）

（選配）：東京海上日動訪日保險

小M老師｜資料查證日 2026/10/19，保單條款以各公司最新公告為準，本清單非投保建議


